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1.IHOACHUTEJIBHASA 3AIINCKA
Peub — 071Ha U3 BaKHBIX CTOPOH pa3BUTHs peOeHKa. Peub — uyecHsblil 1ap NpupoIbl —

HE JTAeTCs YEJIOBEKY OT POKACHHs. B3pocibie JOMKHBI MPUIOKUTh HEMAJIO YCHIIUH, YTOOBI
pedb peOeHKa pa3BUBaJaCh MPABUIBLHO U CBOEBPEMEHHO.

[TomHoIIeHHOE pa3BUTHE JUYHOCTH peOEHKa HEBO3MOXKHO 0O€3 BOCIUTAHHUS Yy HETO
MpaBWIbHOM peun. YacTo 3TO OYEHb CIOXKHASI U TPyAOEeMKast paboTa 15 peOeHKa.

JIroOble HENOCTAaTKU pEe4YM OrpPaHUYMBAIOT OOIIEHUE peOEHKAa CO CBEPCTHUKAMHU U
B3pPOCJIBIMH, OTPULIATENBHO BIMUSIIOT Ha (HOPMUPOBAHHE SMOLIMOHAIBHOTIO UHTEIJUIEKTA.

JlanHble (DU3MOJIOTHH W TICUXOJIOTHU JIOKa3bIBalOT TECHYIO B3aUMOCBS3b CIIYXOBBIX
OILYIIEHUN C MBIIIEYHBIMU. BBIJIO OTMEUEHO, YTO CIYXOBOE€ M MBIIIEYHOE BOCHPUSITHE
CBA3aHO C BpeMEHHBbIMU olnynieHussMu («Peduexchbl rooBHOTo Mo3ra»,1866). Taxxe ObU1O
JIOKa3aHO COBETCKHMM YYEHBIM, HEBPOJIOTOM M ncuxuatpoM B.M. bexrepeBrim, 4TO BHavyane
Ha MAaJEeHbKOro peOeHKa 3aMETHOE BO3/CICTBHE OKa3blBa€T pUTM, a JHIIb 3aTeM
3BYKOBBICOTHBIE COY€TaHUs M TeMOp 3Byyalled My3blkH («3Hauye€HUE MY3bIKH B
ACTETUYECKOM BOCHUTAHMM peOEHKa C NEpBbIX JHEW €ero JeTcTBa»). Pa3Burtuem 4dyBCTBa
pUTMa PEKOMEHIYETCs 3aHMMAThCSl C CaMOI0 PaHHEro BO3pacTa M B JOCTYIHOW JUIS
JOIIKOJILHUKOB (POpME: PUTMUUECKUX YIPAKHEHHUSIX U UTPax. DTO CBSI3aHO C TEM, YTO OHH
BO3JICHCTBYIOT B MEPBYIO OUYEPEAb HA SMOIMOHAIBHBIA MHTEJUIEKT PEOEHKA, YTO MOMOIaeT
JETSM OBICTpEE M JIy4llle yCBauBATh MAT€pUal, YYUTHCS TOBOPUTH MPABUIBHO.

Jlozopummuueckue 3anamusa OCHOBaHbl HA TECHOW CBS3M CJIOBA, JBW)XXCHUS U
My3bIkH. OHHM BKIIIOYAIOT B ce0s MaJbYMKOBBIEC, PEUYEBBIC, MY3bIKaJIbHO — JBUTATEIbHBIE U
KOMMYHUKATUBHBIE UTPbI, YIIPAKHEHUS I Pa3BUTUS KPYITHOM U MEJIKOM MOTOPUKH, IIECHU
U CTUXH, CONPOBOXKAAEMBIE JBUKECHUSMH, JBUTATEIIbHBIC YIIPAXKHEHNS, HECIOKHBIE TAHIIBI,
TUAAKTUYECKUE UTPhI, CIIOCOOCTBYIOIIME PA3BUTHUIO YYyBCTBAa puTMa. PaboTa mo co3naHuio
PUTMHUYECKOTO CTPOSI pe€YM B OCHOBHOM MPHUHAJJIEKUT UTPAM, KOTOPHIE CO3/IaHbl HA OCHOBE
CTUXOTBOPHOTO TeKCTa. Takue urpel y4yar ieTeid KOOpAUHUPOBAThH ABUKEHUS CO CIIOBOM, UTO
CHOCOOCTBYET, B IIEPBYIO OYEPE/Ih, PEUEBOMY Pa3BUTHIO JIETEH.

Cro)xeTHO-TeMaTHYeCKasl OpraHu3alsl 3aHATHI MO3BOJIAET KaXIAOMy peOEHKY
YyBCTBOBaTh ce€0s1 KOM(OPTHO, YBEPEHHO, T.K. B UIPE MaKCUMaJbHO pPEaTU3yIOTCS
MOTEHI[UAIbHBIE BOBMOYKHOCTH JIETEN.

KoMmmnekcHo-urpoBoii ~ Meron  HauOosiee — 1enecooOpazeH  JUisl  pa3BUTHUSA
MO3HABATEJIbHBIX MPOIECCOB U COOTBETCTBYET JETCKUM MCUXO(PHU3NYECKUM JaHHbIM. Takoe
MOCTPOEHUE 3aHATUN MO3BOJISIET JOOUTHCA YCTOMYMBOTO BHUMAHUS Ha MPOTSHKEHHHM BCETO
3aHATHUS U COOTBETCTBEHHO MOBBIIIAET PE3YJIbTATUBHOCTh B YCBOEHUHU 3HAHUM.



Bce ynmpaxHeHus npoBOASTCS MO NOApaXKaHUIO. PeueBor MaTepual npeIBapuTeIbHO
HE BbIyUMBAETCH.

Hanpagnennocmo npozpammpl. TEMATUYECKAs] HANPABIEHHOCTh M OPTraHU3alMOHHA
BapUATUBHOCTH MTPOTPAMMBI KPYXKKa CIIOCOOCTBYIOT (hOPMHUPOBAHUIO YCTOMYMBOTO HHTEpECa
K  MY3bIKAJIBHOW W  PEYEBOM  JEATENBHOCTH, MOJJIEPKUBAIOT  MOJOKHUTEIBHOE
SMOLMOHAJIBHOE OTHOIIECHUE JETEM K JIOTOPUTMUYECKHM YINPAKHEHUSM, a, 3HAYUT,
MIOMOTalOT JOCTUTHYTH JIYUIlIeil pe3yIbTaTUBHOCTH B OOYYEHUU U BOCTIUTAHUMU.

Hoeusna u axmyaibHocms. JTOTOPUTMUYECKUE 3aHATHUS MPOTPAMMBI BKIIOYAIOT B
ce0s 30poBbecOSpETaroIINe TEXHOJIOTHH, KOTOPhIE HE TOJBKO OJIarOTBOPHO BIUSIOT HA BECH
OpranusM peOeHKa, HO U CTIOCOOCTBYIOT MaKCUMaIbHO 3(h(hEeKTUBHOMY MOBBIIIICHUIO YPOBHS
3BYKOIIPOU3HOIICHUSI, OBJAJCHUS CTPYKTYpPOM CJIOBA, pPaCHIMPEHHUs] CJIOBapHOro 3araca
nered. [laHHas mporpaMma COCTaBJI€HAa € YYETOM BO3PACTHBIX M IICUXOJIOTHYECKHX
0COOEHHOCTEM JleTel MIIaIIero U CPeaHero AOUIKOILHOTO BO3pacTa.

Ileoazozuueckaa uenecoodpaznocms TPOrpaMMbl  OOBSICHSETCS TEM, 4YTO OHA
pa3paboTaHa C Y4eTOM COBPEMEHHBIX 00pa30BaTEIbHBIX TEXHOJOTHUH, KOTOpPHIE HAXOIST
CBOE OTPaXCHUE B:

— @puHOUNAX OOydYeHHs: TIOCTEIIEHHOE MPUOOPETEHUE HABBIKOB (YCIIOKHEHUE
BBITIOJTHSAEMBIX 3aJlaHUi); TOCUJIBLHOCTh 3aJaHui JJI1 BOCIHTAHHUKOB; CHUCTEMHOCTh
MPOBEJCHUSI 3aHSATUM; COOTBETCTBUE COJIEp)KaHHUS OOpa30BaHMUS YPOBHIO Pa3BUTHS
COBPEMEHHOM HayKU U TEXHUKU; €IMHCTBA MPOIECCOB OOYUECHUS U BOCTIUTAHUS.

— ¢dopMax u Merojax oOOyYCHHUsS: CIIOBECHbIE — OOBSCHEHHE, Oecena, COBETHI,
3BYKOTMO/JIpakKaHKE; HATJISIHbIE — KPaTKoe 0OOBICHEHHE, TIOKa3 C MOSICHEHUEM, YKa3aHUe Mpu
BOCITPOM3BEJICHUH, Oecela, pa3bsiCHEHHWE CIOKETa, BOMPOCHI IO MOCJIEI0BATEILHOCTH
JBIKEHUHM, KOMaH Ibl, 00pa3HbIN CIOKETHBIN pacckas; MoKa3, UTPOBOM METO/T; MPAKTUYECKUE
— BBITIOJTHEHUE PAOOTHI.

— MeToAaxX KOHTPOJISI W yIpaBJeHUsS 00pa30oBaTENbHBIM MPOILIECCOM: WHANBUyaTbHBIE
KOHCYJIbTAllUU POJUTENEH.

Oco0eHHOCTh METO/Ia 3aKITI0YAETCS B TOM, YTO B JIBUTATEIIbHBIC 3a/IaHUS BKIIOYACTCS
pedyeBoil Marepuas, HaJ KayeCcTBOM KOTOPOro TpH3BaHa pabdoTaTh JOromeanyeckas
puT™MHKa. My3blka HE MPOCTO COMPOBOXKIAET IBHKEHHUE, a SIBISIETCS €r0 PYKOBOMSIIUM
HauyanoMm. [lon BIMsIHUEM pEryJsipHBIX JIOTOPUTMHYECKUX 3aHSITUN y JIE€TEH MPOUCXOAUT
MOJIOKUTENIbHAA ~ IIEPECTPOMKA  CEPACYHOCOCYAUCTOM, JIBIXAaTEJIbHOM, JBUTATEIIbHOW,
CEHCOPHOM, peueBUraTeIbHON, U JIPYTUX CHUCTEM, a TaKK€ BOCHUTAHHUE AMOIMOHAIBLHO —
BOJIEBBIX KaU€CTB JIMUHOCTH.

C o1oif menpio OblIa pa3paboTaHa mporpaMma JAOMOJHUTEIBHOTO OOpa3oBaHUS
«JloroputmMuka», KOTOpas CoOCTaBieHa Ha OCHOBE Y4eOHO-METOAUYECKOro MOocoOus
Kaprymmnoi M.IO. «Jloroputmudeckue 3aHATHS B JETCKOM Caay».

Hanpaenenusa padomut:

1. pa3BUTHEe YYBCTBA PUTMA — YMNPAKHEHUS, MY3bIKAIBHO — JIHIAKTUYECKHE,
PUTMHYECKUE WTPhI, PEYEBBIE UTPHI C ABMIKECHHUSIMU, HAINIPABIICHHbIC HA Pa3BUTHUE UYBCTBA
puT™Ma U OHEMATUIECKOTO BOCTIPHSITHS;

2. (¢popMupoBaHue NPaBWIBLHOIO IBIXAHUSI — YIPAXXHEHUS, HAMPABJICHHBbIE HA
dbopMHupoBaHUe, PAa3BUTHE U OTPAOOTKY MPABUIBHOTO (PU3MOJIOTHYECKOTO U PEUYECBOTO
JIbIXaHUS;



3. pPa3BUTHE APTUKYJISLMOHHON M JIMIEBOM MOTOPHKH — YIPaXHEHUS,
HaIlpaBJIEHHbIE HAa PA3BUTHE APTUKYISILUMOHHOIO MPAKCUCA, MUMHUYECKUX MBILILL;

4. pa3BuTHe O00meil MOTOPHKH — [IMHAMHYECKHE UIPbl U YHNPaXKHEHU,
HAIPaBJICHHBIE HA Pa3BUTHE U KOPPEKIMIO OOIIMX JBUraTeNbHBIX U KOOPAMHATOPHBIX
byHKIUH;

S. pa3sBUTHE MEJKOH MOTOPUKH — NAJIbYMKOBBIE UIPbI U YIIPAXKHEHUS C PEUEBBIM
CONPOBOXJACHUEM WJIM HCIIOJIB30BAHUEM DAa3IMYHBIX IPEIMETOB, HAIpPAaBJICHHBIE Ha
pa3BUTHE U KOPPEKIUIO MEJIKOW MabLIEBON MOTOPUKH.

6.  pa3sBUTHe BHUMaHUSI — UTPOBbIC YIPAKHEHUS, HAIIPABJICHHbIE HAa PACIIMPEHUE
o0beMa BHUMAaHMsI, €r0 NEPEKII0UaEMOCTH.
7. pa3sBUTHEe BOCHPHUAATHSI M BOOOPa’KeHWSI — UIPHl H  YIOPaKHEHUS,

CIIOCOOCTBYIOIIHE PA3BUTHIO TBOPUYECKHUX CITIOCOOHOCTEH JIETEH.

Henv npozpammol: CTUMYJMPOBAHUE  PEUYEBBHIX u ITO3HABATCIbHBIX
MIPOIIECCOB pa3BuTHs peOEHKA, OBIIAJICHWE IBUTATCIHHBIMA HaBBIKAMHU, pPa3BUTHE
KOMMYHUKATHBHBIX HAaBBIKOB B IPOIIECCE OOIIECHUS CO B3POCIBIMU U CBEPCTHUKAMH.

3aoauu odyuenusn:

Koppexyuonno-pazeusarowue saoauu.

. pa3BUBaTh PEUYEBOE JIBIXaHUE;

. pa3BUBaTh NOJABUAKHOCTh, IEPEKIIFOYAEMOCTh APTUKYJISILIMOHHOTO anmnapara;

. pa3BUBATh TOHKUE ABUKECHUS NAIBIEB PYK;

. pa3BUBaTh (POHEMATHUECKOE BOCIIPUSITHE;

. dbopMHpOBaTh U Pa3BUBATH CIIyXOBOE, 3pUTEIILHOEC BHUMAHUE U MTAMSITh;

. dbopMupoBaTh rPaMMaTUUYECKUN CTPOU U CBA3HYIO PEYb.

ObpazosamenvHule 3a0ayu.

. dbopMupoOBaTh IBUraTEIbHBIC YMEHUS U HABBIKH;

. pa3BUBATh NPOCTPAHCTBEHHBIE MPEICTABIICHUS;

. pPa3BUBATh NEPEKITIOYAEMOCTh U KOOPAMHALUIO IBUKEHU;

. pPa3BUBATh PUTMHUYECKYIO BBIPA3UTEIbHOCTD;

. pa3BUBaTh BOOOpaKEHUE U aCCOLMAaTUBHO-00pa3HOE MBIIIJICHUE;

. pa3BUBaTh KOMMYHUKATHUBHBIC YMEHUS U HABBIKH,

. BOCIIUTBIBATh HPABCTBEHHO-3CTETUUECKHUE U 3TUYECKHE YyBCTBA.

O300posumenvHbvle 3a0a4u:

. YKPEIUISITh KOCTHO-MBITIICYHBIN amnmapar;

. dbopMHUpOBaTH MTPABUIIHLHYIO OCAHKY, TTOXOJIKY;

. pPa3BUBATh KOOPJIMHALIUIO IBMYKCHUN U MOTOPHBIX (DYHKITUH.

Bocnumamenvnuie:

. - BOCIIUTHIBATh U Pa3BUBaTh YYBCTBO PUTMA, CIIOCOOHOCTh ONIYIIaTh B MY3bIKE,
JBIDKCHUSX PUTMHUYECKYIO BBIPA3UTEIbHOCTD;

. - (opMHUpPOBATH CIIOCOOHOCTH BOCHIPHUATHS MY3bIKaJbHBIX 00pa30B U YMEHHE
PUTMHUYHO U BBIPA3UTEIBHO JIBUTATHCSA B COOTBETCTBUU CAAHHBIM 00pa3oM;

. - COBEPIICHCTBOBATH JIMUHOCTHBIE KAUE€CTBA, YYBCTBO KOJUIEKTUBU3MA.

Oosicuoaemuie pezyibmamol 00yueHus

* ChopMUpOBaHHOCTh 3HAHHM MO JEKCUYECKUM TEeMaM, PACHIMPEHHE CJIIOBAPHOTO
3amnaca 1o JIEKCUYECKUM TeMaM.

* ChopMHUPOBAHHOCTH YMEHU I BBITIOTHSTH JBUKEHUS B COOTBETCTBUU CO CIIOBAMU.

* ChopMHUPOBAHHOCTH TPABUIIHLHOTO PEYEBOTO U (PU3HOTOTUYECKOTO JBIXAHUS.



* CriocoOHOCTh MPABUIILHO BBHIMOIHATH APTUKYISILIUK 3BYKOB OTAEJIBHO U B CIIOTOBBIX
psaax, nuddepeHupoBaTh NapHbIE COTIACHBIE 3BYKH.

* CriocOOHOCTH BBIMIOJIHUTH JBIXATENbHbIE U MaTbUUKOBBIE YIIPAKHEHHSI, CAMOMACCAX
JMIa U Maccax Teja, ITIOAbI Ha HAMPSHKEHUE U pacclabieHue MBI Teja.

* CnocoOHOCTh OpPUEHTHUPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE, JBUTAThCS B  3alaHHOM
HaIpaBJICHUH, BHIIOIHATH pa3IMuHbIe BUABI XO/IbOBI U Oera.

* CioCcOOHOCTh KOOPJUHUPOBATH JIBMXKCHHS B MEJIKUX MBIIICYHBIX TPyIIax MajiblieB
PYK M KUCTEH, OBICTPO pearupoBaTh HA CMEHY JIBHXKCHHM.

* YnyduieHue pe3ysibTaToB JUAarHOCTUK Pa3BUTHUS PEUU.

* Bocniutanue 6epeXHOTO OTHOIIEHUS K TIPUPOJIE, IKUBOTHBIM.

* Bocnurtanue HpPAaBCTBEHHO-NATPUOTUYECKUX UYBCTB, YBAXKEHHS K KyJIbType U
TpaaAULMAM HapooB Poccuu, poaHOTO Kpast, TPy JIFOJIEH.

Bo3pacm demeii: nporpaMMa OpUEHTUPOBAHA Ha JIeTeH B Bo3pacte 4-7 JieT .

Cpoku peanuzayuu npozpammsl. 3 TO1a.

Dopmwl padomel ¢ demobmu: TPYNIOBBIE 3aHITHSL.

Jnumensnocms 3anamuii coctanset 20-30 munyt. [lepuonnynocts npoBeaenus 1
pa3 B HEJIETIIO.

CmpyKkmypa n1020pummuuecKo2o 3aHAmus

1.BBoHas yacTh AaUTCS 3-5 MUHYT: MCIOJb3YIOTCSI BBOJHBIE YIIPaXKHEHUS, KOTOPbIE
Jal0T YCTAaHOBKY Ha pa3HOOOpa3HbI TEMI JIBUKEHHS C NMOMOIIbIO MY3bIKU, YIPa)KHEHU,
HaIlpaBJICHHbIE HA TPEHUPOBKY IaMsATH, BHUMAaHUs, KOOPAWHALUN ABUKEHUHN, PETYIUPOBKY
MBIIIEYHOTO TOHYCA.

2.0cHoBHas yacTh 3aHUMaeT 15-20 MUHYT: BKJIIOYAET B ceOs CIyLIaHUE MY3bIKU JJIs
CHSITUS SMOLMOHAJIBHOTO M MBIIIEYHOIO HANPSIKEHUSA, I[EHHE, WPy Ha MY3bIKaJIbHBIX
MHCTPYMEHTAX, MOJBUKHBIE M MaJIONOABUKHBIE UTPhI, YIPAKHEHUS HA Pa3BUTUE JIbIXAHMS,
BHUMAaHMs, T0JIOCA, APTUKYJSLWU, CUETHBIE YIPAKHEHUS, YINPaKHEHUS Ha pa3BUTHE
KOOpPJIMHALIMK JBUKEHUSA, HA KOOPAUHALMIO PEUH C ABMIKEHUEM, HA KOOPAHHALINIO TIEHUS C
IBVWKEHUEM, YIOPAKHEHUS HA pa3BUTHE PEUEBBIX M MHUMHUYECKUX JBUKEHUH, oOIen
MOTOPUKH, MHUMHMYECKMX MBI, JbIXaHWSA, YyBCTBA pUTMAa M TEMIA, yIPAXXHEHUS Ha
PETYISLHUIO MBIIIEYHOTI'O TOHYCA.

3.3aKkirouuTeNnbHAs 4acTh 3aHUMAET 2-5 MUHYT: YIPa)KHEHHS HAa BOCCTAHOBIICHHE
IBIXaHUS, CHATUE MBIIMIEYHOTO M SMOLMOHAJIBHOIO HAIPSDIKEHUS, PEJaKCALlMOHHBIE
YIOpa)XHEHUS, YIPAXKHEHUS HA Pa3BUTHUE IbIXAHUS.

Ilpeononacaemovle pe3ynvmamol 10 peanu3aldd  NPOrpaMMbl:  (POpPMHUpPOBaHUE
HABbIKOB MO3UTHUBHOW KOMMYHHUKallMU, OOOTallleHHE CIOBAapHOTO 3amaca JeTei, pa3BUTHE
[I03HABATEJIbHOM AKTUBHOCTH, II03HABAaTEJIbHBIX IPOLECCOB U  CaMOCTOSITEIBHOCTH,
(hopMHUpPOBaHHE OCHOB CAMOKOHTPOJIS.

2. COIEP)KAHME 3AHATHUM 11O JIOTOPUTMUKE
JloropuTMHYecKOE 3aHATHE BKITIOYACT CIACAYIONINE BUJIBI YITPAKHCHUI:

e Bsoouas xoovba u opuenmuposarue 8 npocmpancmee.

o Junamuueckue ynpasjxcHenus Ha pecyisyur0 MullUe4HO20 MOHYCAa Pa3BUBAIOT YMEHUE
paccnabnsaTh W HampsraTh TPYIIbl MBI, brarogaps STuM yhnpaKHEHUSM JETH
JydIIie BAaJCIOT CBOMM TEJIOM, UX JIBUYKEHUS CTAHOBATCS TOYHBIMU U JIOBKUMHU.

o Apmukynayuonusie ynpaxcHeHus TOJE3HbBI B JIIOOOM BO3pacTe, TaK KakK dYeTKas
aApPTUKYJIANNS — OCHOBA Xopomield qukiuu. OHM MOJArOTaBINBAIOT apTUKYIISIIMOHHBIN
anmapar peOeHKa K TOCTaHOBKE 3BYKOB. UYeTKHE OIIyImIeHWs OT OPraHoB



apTUKYJSIIIMOHHOTO afmapaTa — OCHOBA JIJIsl OBJIAZICHHS HABBIKOM NucbMa. PaboTta Hax
APTUKYJSALUEN IO3BOJSIET YTOYHUTH NPABUJIBHOE 3BYKONPOW3HOUIEHWE, PA3BUBAECT
MOJIBIXKHOCTD fA3bIKA, YENIOCTEH, TY0, YKPETISET MBIIIIBI TTIOTKH.

Lvixamenvnasa cumuacmuxa KOPPEKTUPYET HAPYLICHUSA PEYEBOIO AbIXaHUSA, [IOMOTAET
BbIpa0OTaTh AuadparMagbHOE JbIXaHUE, a TAaKXKE MPOJOJDKUTEIBHOCTh, CHIYy H
IIPaBUJIBHOE pacCIpeAeICHUE BbII0XA.

Ynpaoxcnenus na pazeumue 6HuUMaHUus U naAmMAmMU Pa3BUBAIOT BCE BUIBI IAMSITH:
3pUTENBHYIO, CIIyXOBYI0, MOTOPHYIO0. AKTUBU3UPYETCSI BHUMAHUE JI€TEH, CIIOCOOHOCTD
OBICTPO pearupoBaTh HA CMEHY JEATEIbHOCTH.

Vnpasxcnenus — yucmozoeopku 00s13aTeNbHBl Ha KaXa0M 3aHATUU. C UX MOMOILBIO
ABTOMATU3HUPYIOTCSI 3BYKH, SA3bIK TPEHUPYETCSI BBINOJHATH IPABUIIBHBIE JBUKCHUS,
oTpabaThIBacTCSl YETKOE, PUTMUYHOE MPOU3HOIICHHE (OHEM U CIOroB. Y JeTei
pa3BuBaeTcsa (POHEMATHUECKUN CITyX U CIIyXOBOE BHUMaHHE.

Peuesvle uepvt MOTYT OBITH MPEACTABICHBI B PA3IMYHBIX BUAAX: PUTMOJACKIAMalUU
6€3 My3bIKaJIbHOTO COMPOBOXKICHHUS, UTPHI CO 3BYKOM, HTPBI CO 3BYUYAIIMMH KECTaMU
Y MY3ULMPOBAHWEM Ha JACTCKUX MY3BIKaJIbHBIX MHCTPYMEHTAX, TEATPAIbHBIE ITHO/BI,
UTPBI-IHAIOTH U Jp. Vicnosib30BaHME MPOCTEUIIEro CTUXOTBOPHOTO TEKCTa (pyccKue
HapOJHbIC TIECEHKH, IOTEIIKH, MPUOAayTKH, CUMUTAIKH, JPA3HUIKH) CIIOCOOCTBYET
OBICTPOMY 3aIIOMUHAHUIO UTPBI U 00JIETYAET BBIIIOJHEHHE JJIOTOPUTMUUECKHX 3a71au.
Pummuueckue uepwvl pa3BUBalOT 4YYyBCTBO pHUTMa, TeMmmna, MeTpa (aKLEHTyaluu
CWIIBHOM JIOJIM TakTa), 4YTO TIO3BOJSIET pPEOEHKY JIydlle OpUEHTUPOBATHCA B
PUTMHUYECKON OCHOBE CJIOB, (ppas3.

llenue necen u  60Kaau306 Pa3BUBACT  NaMATb, BHUMAaHWE, MBIIUICHUE,
OMOLHOHAJIBHYIO OT3BIBUMBOCTE M MY3BIKAJIBHBIA CIIyX; YKPEIUIAETCS TOJOCOBOM
anmnapar peOeHKa, ClocOOCTBYET aBTOMATHU3alMK INIACHBIX 3BYKOB. [Iponecc pazpurus
MIEBUYECKUX CIIOCOOHOCTEHN y JIeTei ¢ peueBbIMU HAPYIIEHUSMH HAIPaBJIEH HE TOJIBKO
Ha (OpMUPOBAHHE HMX XYJOXKECTBEHHOM KYJIbTYpPbl, HO U Ha KOPPEKIHIO roJioca,
APTUKYJISALNAH, TbIXaHUS.

Ilanvuuxosvle uepvr u ckaszxu. Hayke naBHO M3BECTHO, YTO PA3BUTHE IOABUKHOCTU
NajblEeB HANPsIMYyIO CBSA3aHO C peyeBbIM paszButueM. [lodTomy, pasBHBas MEIKYHO
MOTOPUKY HalblIEB PYK, MbI CIIOCOOCTBYEM CKOpEHIlIeMy pEueBOMY pa3BUTHIO.
ITambynMKOBBIE UIPBI U CKA3KH, KAK U HAa MY3BIKAJIbHBIX 3aHATHUAX, IIPOBOAATCS Yallle
HOJ MY3bIKYy — TEKCTBI MPOIEBAIOTCS, WK MY3blKa 3By4UT GoHOM. OUeHb MOJIE3HO
UCIIOJIb30BaTh JIETIKY HECIOXHBIX (UTYp, OpHUraMH, BBIKJIQJbIBAHUE HECIIOKHbIX
Y30pOB MO3AaMKH I10J] IPOTOBAPUBAHUE TEKCTA UTPHI.

DnemenmapHoe My3uyuposanue Ha OemcKux My3blKaibHbIX UHCMPYMEHMAX Pa3BUBAET
MEJIKY}0 MOTOPHKY, YyBCTBO PUTMAa, METpa, TEMIIA, YJIy4yIlllaeT BHUMaHUE, NIaMsiTh, a
TAKXK€ OCTAJIbHbIE IICUXUYECKHUE IIPOLIECCHI, COIMPOBOXKIAIOLIUE HCIOIHEHUE
MY3BIKQIBHOTO MpOu3BeAeHNA. Kpome H3BECTHBIX MY3BIKAJbHBIX MHCTPYMEHTOB Ha
3aHATUM MOXHO COBMECTHO C JE€TbMH H3TOTOBUTH U IIOUIPaTh HAa CAMOJCIBHBIX
UHCTPYMEHTAX — «IIyMEJNKax» H3 KOpPOOOYEeK M IUIACTMACCOBBIX OYyTHUIOYEK,
HAIlOJIHEHHBIX Pa3JIMYHOM KpPYINOM, «3BEHENKax» U3 METaUIMYECKUX TpyOouUex,
«CTydajKkax» U3 JEpeBIHHbIX TNaJIOYeK M Kycoukax O0amMOyKOBOM yIOUKH,
«Irypuiajikax» U3 MsToi Oymaru u nemiodana.

Teampanouvie 3mw0oodvl. (O4eHb YACTO y JeTed MalloBbIpa3uTENbHAs MHUMUKA,
KECTUKYJIALUA. MUMHUECKHE U TAHTOMUMHUYECKHUE DTIOABI PA3BUBAOT MHUMHUYECKYIO
Y apTUKYJSLMOHHYI0 MOTOPHKY, INIACTUYHOCTD U BBIPA3UTEIBHOCTD ABUKEHHUN JIETEM,



WX TBOpPYECKYIO (DaHTAa3UI0 W BOOOpaKEHHE. ODTO YKPEIUBIET B JIETAX UYYyBCTBO
YBEPEHHOCTH B ce0€, BOBMOXHOCTh TOUHEE YIPABISTH CBOUM TEJIOM, BHIPA3UTEIIHHO
mepeaaBaTh B JIBIDKGHHHM HACTpOe€HHWE W 00pa3, oloramaer WX HOBBIMHU
OMOITMOHAIEHBIMU TIEPS)KUBAHUSMU.

Kommynuxamusnvle uepst opMHUpYIOT y ACTeH YMEHHE YBUACTH B JPYTOM YEIIOBEKE
€ro JJOCTOMHCTBA; CIIOCOOCTBYIOT YIUIYOJICHUIO OCO3HAHMS cephl OOLIeHUs; 00yJaroT
YMEHHIO COTPYAHHYATh. TaKkue Urphl Yalre MpoBOSATCS B OOIIEM KPYTY.

TloosudicHvie uepol, xopo6oowl, puzmurHymku TPEHUPYIOT JIETeH B KOOPAUHAIIUM CJIOBA
W JIBIDKEHUS, pa3BUBAIOT BHUMAHUE, MAMATh, OBICTPOTY PEAKIIMU Ha CMEHY JIBIYKECHUH.
DT UIrpbl  BOCHUTHIBAIOT ~ YYBCTBO  KOJUIEKTHMBU3MA,  COMEPEKUBAHMS,
OTBETCTBEHHOCTH, PUYYAIOT ICTEH BHITIOJHSITH MPABHJIA UTPHI.

3. IEPCIIEKTUBHOE IIVTAHUPOBAHMUE JIOTOPUTMHNYECKUX
3AHSATUMU nasa nereii 4-5 jger

Mecsin No 3ansaTHA Ha3zBanue 3anstus
1 CONHBIIIKO U TOKIAUK
2 Tyuka
3 OceHHUe TUCThS
OxkTs16pb 4 OceHb B Jecy
5 Penka
6 OceHHue moapku
7 Jlo cBuaHbs, NTULIbI!
Hos6pn 8 XonoaHo!
9 3uMa B Jiecy
10 Jlen Mopo3 cnemmuT Ha Ky
11 VYkpamiaeM eaouky
Hexalbpb 12 Hacrtynaet HoBblii ront
13 HoBoroanuii npa3qHuK B Jecy
14 PykaBuuka
15 CHeroBuK
SAuBapb 16 Komika u kotara
17 KoTtsTa n meHok
18 VY 6a0y1ku B roctax
®deBpanb 19 Kak cHeroBHku COJHIIE UCKAIH




20 ApMelickas Kapycelb
21 Kak upimsita coHie 0y auim
22 Hogas cronosas
23 B roctu k Ham IPUIIUTH MaTPEIIKU
Mapt 24 Becennee COMHBIIIKO
25 Becennsis kamnenb
26 [Tpuneraiite, nTULb!
27 Becennuii pyueek
Arnpenb 28 Kopabmuk
29 YTpeHnue nydu
30 [leTymox u ero ceMps
31 Koneuko
Maii 32 Bo6poBblit ipy [
4. COAEPKAHUE ITPOI'PAMMBI
No | Tema 3agauun Conepxanue
/T | 3aHSTUS
1 ConHpIIko . dopMupoBaHue . [TanbunkoBas urpa
U JOXKIUK JTUHAMUYECKOW KOOPAUHAIINT «IIporymnka»
JBIKCHUS PYK. . JIBurarenbHOE
. PazButne peueBoro ynpaxHenue «Horu u Hoxkn»
JIBIXaHUS. . Urpa «IlIporynka u
. Pa3BuBathb O IUKY
dboHEeMaTHUECKOE BOCIIPUSATHE. . YnpaxHeHne Ha pa3BUTHE
npixaHus «K COJTHBIIIKY»
2 Tyuxka . PazButne Temmno- . [TanbunkoBas urpa
PUTMHUYECKOM opraHuzanuu peuu. | «Ipyx0a»
. PazBuTtne purmuueckoi . Purmunueckas urpa
BBIPA3UTEIIBHOCTH. «Kammm»
. CrumynupoBaHue . [IlymoBo# opkecTp
JIBUTATEJIbHBIX YMEHUH U . Urpa «IIporynka u
HaBBIKOB. TTOMKTAK
. Purmnueckas urpa
«IIporiranue ¢ goxKIEM»
. [TanbumkoBas urpa
«IIporynka»




Ocennue . OO0yuaTs IprieMam . Maccax «oxank»
JIUCThS Maccaxa. . Ynpaxunenune «Jlyxa»
. Pa3Butne smonnoHanbHON . Purtmuueckas urpa
BBIPA3UTENBHOCTH. «lTamarot muCTHS»
. DopMHUPOBATh MTPABUIIBLHYIO | o JIBurarenbHbIE
OCaHKY, IOXOJIKY. ynpaxHeHus «OceHHue
JUCTOYKI»
. Ypaxuaenue «[ puOs
OOJIBIINE U MAJICHBKUE)
. [TanpunkoBas urpa
«Ocennuit Oyke»
. TaHen-urpa ¢ JIMCThIMH
Ocenb B . PazBuTHe uyBCcTBa pUTMA. . JIBUrarenbHbIe
aecy . Pa3BuBaTh KOOpAMHALINIO ynpaxHeHus « Mbl Horamu — Tom-
JBKEHUN U MOTOPHBIX (DYHKIIMMA. | TOM-TOIDY
. dopMupoBaTh . JlnHamuueckas naysa
IIPOCTPAHCTBEHHBIE «Betep»
IIPEACTABIICHHUS. . [IIymoBo# opkecTp
. YrpaxHeHne Ha pa3BUTHE
yyBcTBa putMma «lIporynkan
. TaHen-urpa ¢ TUCTbSIMU
. [TanbumkoBas urpa
«Ocennuit Oykem»
Penka . dopMupoBaHue . [TanbunkoBas urpa «/lom u
JAHAMUAYECKON KOOPIUHALIUU BOPOTa»
JIBUKEHUS PYK. . 3aknnuka «/{oxauk»
. Pa3Butne peueBoro . «OropoiHbIi XOPOBOI»
IBIXaHUS. . Maccaxx nanpieB «ITOT
. Pa3BuBath MATBYUK
(oHEMATHUECKOE BOCTIPUATHE. . Purmuueckas urpa «Kto
KaK MIET»
. Purmnueckas urpa «Kunum
MBIIIN Ha KBapTUPEH»
. JIBurarenbHOE
ynpaxHenue «Penkay
Ocennue . PazButune Temmno- . YrnpaxHeHne Ha pa3BUTHE
MOJapKH PUTMHYECKON OpraHu3aliy peyu. | yyBcTBa Temma «lloe3m»
. PazButne purmuueckon . [TanbuukoBas urpa
BBIPA3UTEIIBHOCTH, CIIyXa. «ITaygox»
. CrumynupoBaHue . [TanbunkoBas urpa
JBUTaTEJIbHBIX YMEHUN U «OceHHult OykeT»
HABBIKOB. . JIBurarenbHbIe

ynpaxHeHus « MULIKn»

Maccax

«'pruOHON HOXKIUKY




. VYnpaxuenue «['pudst
00JIbIIIKE U MAJICHBKHE)

. Urpa «ManeHbKkuil €XKUK»
. VYrpaxHeHue Ha pa3BUTHE
JUHAMUYECKOTO U PUTMHYECKOTO
cinyxa «Iloe3m»

7 Jo . dopmupoBaHue . Tanen «Becenbie
CBUJAHbS, JTAHAMUYECKON KOOpIUHAIUN CaIOXKm»
NITULBI! JIBHKCHUS PYK. . OuskynbTMUHYTKA «Kien»
. PazButne peueBoro . YrpaxHeHUe Ha pa3BUTHE
JIBIXAHUS. npIxanus «Berepox»
. PaszBuBath . JIBurarenbHbIe
(dboHEemMaTHUECKOE BOCTIPUATHE. ynpaxHeHus «llepeneTHbie
NI TULIBD»
. Urpa «IItrnakmn»
. [TanpunkoBas urpa
«IITakm»
8 Xononxo! . PazButune temmno- . Ou3KynbTMUHYTKA « MBI
PUTMHUYECKOM OpraHU3alliy peur. | IIaraeM Mo cyrpooam»
. PazButne purmuueckou . Purmuueckoe ynpaxxHeHue
BBIPA3UTEIIBHOCTHU. «CHEXUHKI»
. CrumynupoBaHue . YnpaxxHeHne Ha pa3BUTHE
JNBUTATEJIbHBIX YMEHUU U yyBcTBa putma «llagator
HAaBBIKOB. CHEKUHKI
. Ynpaxuenne «CHer-
CHEXOK»
. [TanbumkoBas urpa-
Maccax «llanmpunk — MATBUUK
9 3uma B Jiecy | e PazButune peueBoro . @uU3KyJIbTMUHYTKA
JbIXaHUS. «Metenb»
. PazBuBath . «3UMHSIA UTpay
MEPEKITIOYAEMOCTh . PutmMuueckoe ynpaxxHeHue
ApPTUKYJSIHUOHHOTO armapara. «CHEXKOK»
. Pacmimpenne akTuBHOTO 1 . Putmuueckas urpa
MMACCUBHOTO CJIOBApsI. «Crnenpbl 3Bepein»
. YrnpaxHeHne Ha pa3BUTHE
nbeIxaHusa «BoJkuy
. Urpa «/loronsnku»
. [TanbumkoBas urpa
«lTambYnK-MaTbuYHK»
10 | dex Mopo3 | « dopMUpoOBaHUE . VYrpaxHeHue Ha pa3BUTHE
CIICIINT Ha JTWHAMUAYECKOW KOOPIMHAIIUU npixaHus «Bproray»
eIKY JIBUKEHUSI PYK. . Ou3KyIbTMUHYTKA «Jlen
. PazButne peueBoro Mopo3s»




JIbIXaHMUSI. . Putmuueckoe ynpaxxHeHue
. Pa3BuBath «CHEXUHKI»
(oHEeMaTHYECKOE BOCIIPUSITHE. . Urpa «Cuaexunku u Jlen
Mopo3s»
. 3aknuuka «Mopo3yika —
Mopo3»
. «3UMHSIA UTpay
11 | VYkpamaem . Pa3BuTtne nuaamMuueckoro . OuskynsTMuHyTKA «Hama
€JI0YKY ciyXa. eJIKa
. PazButune menkon . Anrmumkanus «bycel
MOTOPHKH. MTOBECUIIN
. YKperuieHue KOCTHO- . JlnakTrdeckas urpaHa
MBIIIEYHOTO anmnapara. pa3BUTHE TUHAMUYECKOIO CIIyXa
«KO0I0KONBYNKHY 3BEHAT
. «Tanen ¢ ponapukamm»
. [TanpunkoBas urpa
«HapsixaeMm enky»
. 3aknnuka «Mopo3ymika —
Mopo3s»
12 | Hacrymaer . Pa3Butre BooOpaxeHus. . [TanpunkoBas urpa
Hosprii1 ron . Pa3BuBaTh OABUXKHOCTS, «Hapsixaem enky»
NEPEKIII0YaTh ApPTUKYJISIHUOHHOTO | o Urpa «Purmuueckoe 3xo»
arrapara. . Purmuueckoe ynpaxxHeHue
. dopMupoBaHue «3aKUraemM OTOHbKNY
rpaMMaTUUYECKOIO CTPOSI PEUH. . TaHen Kykou
. Urpa «IIpsTxkn»
. Urpa «Konmayok»
13 | HoBoromuuii | e Pa3Butie »MonmoHaIILHON . [TanbuukoBas urpa
npa3gHuK B | cepbl, BOOOpaKEHHUS. «HapsixaeMm enky»
Jecy . Pa3zBuTHe TMHAMUYECKOU U | o [Ireca «Ha mammue»
CTaTUCTUYECKON KOOPIANHALUU . Purmuueckas urpa
OOIIUX IBUKEHUH. «Cnenpn»
. Pacmimpenne akTuBHOTO 1 . CruxoTtBopenue «/len
ITACCUBHOTO CIIOBApSI. Mopo3»
. JIBurarenbHbIe
ynpaxHeHus «JlecHble roctn»
. Urpa «3amopoxy»
. 3aknnuka « Mopo3yiika —
Mopo3s»

14 | PykaBuuka . Pa3BuTne nMHAaMHUYECKOW U | o [Toremka
CTAaTUCTUYECKOU KOOPAMHALIUU . Putmuueckas urpa
00X IBUKEHUIA. «3ankay
. Pacuimpenne akTUBHOTO 1 . Tanen «CHEXOK»
IIACCUBHOTO CJIOBApS. . Urpa «3aii1pl 1 BOJIK»




. ®opmupoBaHue . Tanen mumex
IIPABUJIBHOW OCAHKHU.
15 | CHeroBuk . PazBuTHe uyBCcTBa pUTMA. . [Toremika
. 3akperyieHUe HaBbIKOB . Urpa «Merenuna»
Maccaxa. . Maccax «CHEroBuk»
. PazButne 3purenbHOro . OU3KyIbTMUHYTKA
BOCHIPUSTHS. «[Torstme
. Urpa Ha pazBuTue 4yyBCTBa
put™Ma «CHErOBUKHU U
CHEKUHKI
16 | Komka u . PazButne cnyxa. . [TanpunkoBas urpa
KOTSTa . 3akperyieHUe HaBbIKOB «Pacckaxy npo KOILIKY»
Maccaxa. . JlnakTrueckas urpa Ha
. PazButne 3purenpsHOro pasButue ciyxa «Komka n
BOCIIPUSATHS. KOTEHOK»
. Maccax Tena «3abonena
KHUCOHBKa»
. Putmuueckas urpa
«Llamkm»
. Urpa «Kuca u mMbim»
17 | Korsitan . Pa3BuBaTh TOHKHE . [TanbumkoBas urpa
HIEHOK JIBHWKECHUS NAJIBLEB PYK. «Pacckaxy npo KOLIKY»
. Pa3BuBath . [Toremka
MIEPEKIIF0YAEMOCTD JBHKECHUM. . Urpa «Kuca u Mpimm»
. Pa3BuBath 3puTeNbHOE . Urpa ¢ cobauxoii
BOCIIPUATHE U BHUMAHHUE. . Putmuueckas urpa
«KoTeHOK U IIEHOK»
. [Toremxka «Kuconbka-
MYpPBICOHBKa»
18 | V 6alOymku | o dopmupoBaHue . JIBuratenbHbIe
B FOCTSIX BOCHPUSATHS OTHOIIEHUN MEXKTY ynpaxHeHus «B roctu k
npeaMETaMH B IPOCTPAHCTBE. 0aby1Ke»
. dopMupoBaHue . [TanbunkoBas urpa
JBUTaTEJIbHBIX YMECHUM. «baby1ika 1 BHy4OK»
. PazButHme ciryxoBoro . Putmuueckoe ynpaxHenue

BHUMAHUA U ITaMSTHU.

«JlamymKr-1a 10K m»

. Urpa «Illenok
MuTtpomika»

. [TanpunkoBas urpa
«Pacckaxy npo KOLIKy»

. Putmuueckas urpa
«OpxkecTp»

. Urpa «Kuca u Mbimm»
. [Tectymka «XaMouek»




19 | Kak . Pa3Butne nuHamuueckoro . [Toremxka
CHETOBUKH ciyxa. . Maccax «CHEroBuK»
COJIHLIE . PazButue menkon . OU3KyIbTMUHYTKA
HCKaIIU MOTOPHKH. «CHexHas 6aba»
. YKperuieHue KOCTHO- . Purtmuueckas urpa
MBIIIEYHOTO anmnapara. «IIlararoT CHErOBUKI»
. Putmuueckoe ynpaxHeHue
«B necy»
. Urpa «Purmuueckoe 3xo»
. JIBATaTEIBLHOE
yIpaXHEHUE
. Urpa «3aiika»
20 | Apmeiickas | o PazButne sMmonnoHanIbHON . Ynpaxunenue «MalvHbD
Kapyceib cepbl, BOOOpaKEHUSI. . OuU3KyIbTMUHYTKA « U,
. PazButne nMHaMUYECKOW U | JIOLIAAKa»
CTaTUCTUYECKON KOOpIAUHALUU . «Hrpa ¢ nomaakomw»
OOIIUX JIBH>KEHUM. . YnpaxxHeHne Ha pa3BUTHE
. Pacmmpenne akTuBHOTO 1 nbixanus «I'yaox»
MMACCUBHOTO CJIOBApSI. . [TanbumkoBas urpa
«Kanuran»
. CruxoTBOpeHue
«Camoner»
. Urpa «KocMOHaBTBD)
. Anmmmkanusa «Diaxxox»
21 | Kax . PazButune uyBCcTBa pUTMA. . YnpaxxHeHne Ha pa3BUTHE
LBITLISITA . Pa3BuTne nuHamMu4eckoro yyBcTBa puTtMa «lLIpImsra»
COJIHILIE ciyxa. . [TanbumKOBBIN Maccax
Oynunu . 3aKkpenyieHne HaBBIKOB «Copokay
caMOMacCcaxa. . JIBurarenbHbIe
yIpaXHEeHUs «3alduK»
. Purmuueckas urpa
«Canoxkun»
. Jnnaktuyeckas urpa Ha
pa3BUTHE JUHAMUYECKOIO CIIyXa
«Tuxue u rpOMKME 3BOHOUYKN»
. 3aknnuka « CONHBILIKI
. [TanbunkoBas urpa
«Mamay
22 | Homas . 3akperieHue HaBbIKOB . Purmuueckas urpa
CTOJIOBas caMomMaccaxa. «IIuceMo Ha cHETy»
. PazButne . My3bIKaJIBHO-
APTUKYJSIHUOHHOW MOTOPUKH. putMmuueckas urpa «Ctpoutenn
. OpueHTHpOBKa B . Tanen-urpa «BopoHbI»
MPOCTPAHCTBE. . Maccax najiblen

«BopoObu»




. Urpa «PutMuueckoe 3x0»

. Camomaccax «Copoka»
. Urpa «CxkBOpyLIKm»
23 | Broctu . Pa3BuBath TOHKHE . Urpa «byoen»
HaM MWLM | IBUKEHUA NMAIBLEB PYK. . Urpa «Kapycenb»
MATPELIKA . Pa3BuBats . Urpa «Martpemku n
IIEPEKIIF0YAEMOCTD JBHKECHUM. MBIIITKI)
. Pa3BuBath 3purenbHOE . Tanen «Mp1 —
BOCIIPUSATHE U BHUMaHUE. MaTpPEIICUKI
. [TecTymka «XaMouek»
24 | Becennee . Pa3Butne sMonmoHaabrHOU . YnpaxHeHue
COJIHBIIIIKO cepbl, BOOOpaKEHUsI. «COJHBIIIKO»
. Pa3BuTtne nMHaMHUYECKOM U | o Urpa na pazButue
CTaTUCTHYECKON KOOpAUHALUN MUMHWYECKUX JBUKCHUIN
OOIIUX JBUKECHUI. «COJIHBILIKOY
. Pacmmpenune akTuBHOTO 1 . Urpa «ConHpILKO»
[IACCUBHOTO CJIOBApS. . JIBurarenbHbIE
ynpaxHeHus « CoJIHeUHbIE
3aUYUKI»
. Putmuueckas urpa
«Cocynbkn»
. Urpa «Illenok
MuTtpoiika»
. [Ibeca «Hy-ka, Becenee!»
. Urpa «CkBopy1ika
. [TanbumkoBas urpa
«bonpune u MaleHbKUE»
25 | Becennsis . dopMupoBaHUE . VYnpaxHeHue Ha
Karelb BOCIIPHATHS OTHOLIEHUI MEXITY PaCTSKEHUE MBIIIII]
[IpeAMETaMU B IIPOCTPAHCTBE. «ToTsarymku»
. dopMupoBaHue . Jlerckas mecrymka
JBUTaTEIIbHBIX YMEHUMU. . 3aknnuka « COJIHBIIIKO»
. PazButne ciyxoBoro . Purmunueckas urpa
BHUMAaHUSI U aMSATH. «Kanens»
. Urpa «BopoOeii»
. Urpa «4I Gery, Gery, Oery»
26 | Ilpuneraiite, | o Pa3BuBaTh TOHKHE . Urpa «4 Gery, bery, 6ery»
NTULIBI! JBH>KEHUS TIAJIBLIEB PYK. . My3bIKanbHO-
. Pa3BuBath TUJAKTUYECKAsI UTPa
NEPEKIIFOYAEMOCTD JBUKECHUI. «Konoxkonpumnk»
. Pa3BuBath 3putenbHOE . Hrpa-maccax HOr
BOCIIPUATHE U BHUMAHUE. «Crpoutenmn»
. Urpa «CkBopyiikmn»

. Urpa «3ampu»




. Maccax najableB

«BopoObn»
. [TanbumkoBas urpa
«Jlagymkm»
27 | Beceununii . PazButne sMmonnoHaIbLHON . Putmuueckas urpa
pydeek cheprl, BOOOpaKEHUS. «bapaban»
. Pa3BuTtne nMHaMHUYECKOU U | o Urpa «ExuK 1 MpIm»
CTaTUCTHYECKON KOOpANHALUN . Purmunyeckas urpa
OOIINX JBUKECHUI. «benoukay
. Pacmmpenue akTuBHOTO 1 . My3bIKanbHO-
ITACCUBHOT'O CIIOBAPSI. TUJAKTUYECKAs UTPa HA Pa3BUTHE
cinyxa «JlecHas nporyika»
. Urpa «Bsimen Mumka Ha
JTYKOK»
. [TanpunkoBas urpa
«Jlagymkm»
28 | Kopabmmk . dopMupoBaHue . Ynpaxaenue «Lprmsitay
BOCIIPUSATHS OTHOLIEHUN MEXKITY . Ynpaxuenue «ILmaBHbI
[IpeAMETaMU B IIPOCTPAHCTBE. IIOABEM PYK»
. dopMupoBaHue . Purmnueckas urpa
JIBUTAaTEIIbHBIX YMEHUMN. «JIarymkm»
. PazButue ciyxoBoro . Urpa «Hy-ka, 3aiika»
BHHMAaHUSA U MMAMSITH. . 3aknnuka « COJHBIIIKO»
. JIpIXaTesbHOE YIIPaKHEHHE
«Betep»
. Urpa «Kopabib npumiemn»
29 | YTpeunue . Pa3zButne peueBoro . Purmuueckas urpa
JTy4d JbIXaHMUSL. «Kypoukmn»
. OpueHTHPOBKA B CXEME . [TanbunkoBas urpa
COOCTBEHHOTIO TeJa. «1BeTb»
. PazButne MmumMnueckux . JIpIxaTenpHOE YIIPAKHEHUE
MBIIIIL, SMOIMOHAIBHOM CEpHI. C LBETaMU
. [TecTymka «XaMouek»
. YnpaxHeHnue
«lToTarymkun»
. Maccax teina
«YMBIBaHUE»
. [TanpunkoBas urpa
«Jlagymkn»
30 | [lerymoku | e Pa3BuBath TOHKHE . [Toremka «IleTymok»
€ro CemMbs JNBW)KECHUS NAJIbLIEB PYK. . JIBurarenbHOE
. PazBuBatp ynpaxHenue «llerymmnas

MEPEKIIFOYAEMOCTD JBUKECHUH.
. PazBuBath 3putensHoe

CEMbs»
. Urpa «Kypsl 1 netyx»




BOCIIPUATHUC U BHUMAHHC. ] Purtmuueckas Hurpa

«Kypoukmn»

. Ynpaxunenune «l{pimsra»
. Urpa «Kypouka, npimrara
Y KOILIKK

. CtuxoTBOpEHHE
«XpaOpblii HBITIIICHOK»

. Purmunueckas urpa «Kto

KaK XO0IUuT»

31 | Koneuxko . dopMupoOBaHUE . YnpaxuHenue «Mbl
BOCHPUSATHS OTHOIIEHUN MEXKTY MIOCAJINM BCE IIBETHD)
MPEIMETAMH B IMTPOCTPAHCTBE. . TaHner ¢ uBeTamMu
. dopMupoBaHue . YnpaxxHeHue ISl najabLeB
JBUTaTEIIbHBIX YMEHUM. «Koneuko»
. PazButune ciyxoBoro . [TanbunkoBas urpa
BHUMAaHUS U ITaAMATH. «Korotkm»
. @uskynbTMuUHYyTKA «['ycu
Ha MPOTYJIKE»
. Putmuueckas urpa

«HIIOK ¥ OBEUKAY

32 | boOpoBbiii . Pa3BuTne BHUMaHUS. . JIBurarenbHOE
npyn . Pa3BuTne paBHOBECHS. ynpaxHeHue «OnaeHb»
. Pa3BuBaTh KOOpAMHALINIO . [TanpunkoBas urpa
JIBIDKCHUM. «LlBeToK»
. Urpa «Kyxn»
. Urpa «PutMuueckoe 3xX0»
. [TanbumkoBas urpa
«Epumy
. Putmuueckas urpa «Ha
HIPYyIy»
. YnpaxHeHue Ha
paBHOBECHE «AHUCT»
. YnpaxHeHne Ha pa3BUTUE

BHUMAaHUA «AUCT»

5. MOHUTOPHUHI" YCBOEHMUSI ITPOT'PAMMDbI
Cnocoowt npogepku 3Hanuil, yMeHUull U HABLIKOG Oemell.
1. BBogHas TMarHoCTHKA - CEHTSAOPD.
2. Torosas nuarHocTHka - Mau.

JlnarHocTuka TIPOBOAMTCS B Hayaje y4eOHOro roja C ILEJbI HCCIICIOBAHUS
COCTOSIHUSI CJIyXOBOTO BHUMAHHUS JIeTel, YMEHUSI OPUEHTHUPOBATHCS B MIPOCTPAHCTRBE, OOIIICH
W pYYHOHM MOTOPUKH, PEUYEBONM MOTOpPUKHU. Pe3ynbTaThl AMArHOCTHKHU YUYWUTBIBAKOTCA MPHU
COCTAaBJICHUM IUIAHOB JIOTOPUTMHUYECKUX 3aHSATUM, WHIUBUAYAJIbHOU pabOThl C JETHMH.
[ToBTOpHOE HCCIEOBAHUE MPOXOJUT B KOHIIE YI4EOHOTO I'0/1a, YTOOBI MPOCIEAUTh JUHAMUKY




W3MEHEHUN COCTOSHHUS HEPEUYEBBIX ICUXWYECKUX (YHKIMA JeTeid B  Mporiecce
JOTOPUTMUYECKUX 3aHSITUH.

JlnarHOCTHKA HEPEYEBBIX TMCUXUYCCKUX (PYHKIHUA TPOBOIUTCA IO METOJUKE
Cepebpsixosoit H.B., Comomaxe JI.C..

Kpurepuu:

Cnyxoeoe énumanue.

1. Huddepenumanus 3Byudamux urpymek («[lokaxku, kakas urpyiika 3BydYaina:
OyOeH, morpemyiika, 1y104ka, rapMoHuka»). [To 1 Oamity 3a Kaxayio yraJlaHHylo UTPYLIIKY.

2. Onpenenenrue HaNpaBJICHUS MCTOYHMKA 3BYKa (MY3bIKaJIbHOM WIPYIIKH) —
BIIEpeN, C3a/1, CripaBa, ciena. [lo 1 6amty 3a kaxkjoe yrajaHHOe HarpaBJliCHHUE.

[To 1 Ganny 3a Kaxk10€ MPaBHUILHOE BOCIIPOU3BEICHHUE.

Opuenmupoeanue 6 npocmpancmeae.

1. [IpaBoit pykou Mmokas3aTh JIEBBIM TJ1a3, JIEBOW PYKON — IIPABOE YXO.
[To 1 Gamty 3a IpaBUIBLHOE BBIITOJIHEHHE.
2. [loka3aTe mnpeaMeThbl, KOTOpbIE HAXOASATCS CIpaBa, CJIE€Ba, BBEPXY, BHU3Y,

BIIEpEH, C3aU.

[To 1 Gamny 3a Kaxk/10€ MPaBHWILHO YKa3aHHOE HAIpaBJICHUE.

Cocmosanue oouiet MOmopuKu.

1. [Ipennoxuth HOETIM UCHOJIHUTH HECKOJBKO 3HAKOMBIX  TaHIEBAJIbHBIX
JIBMDKEHUW CHayvajla Mo TMOoKa3y Iejaarora, 3aTeM IO CIOBECHBIM yKazaHusiM. HabGmonast 3a
JE€THMU, OTIPEEIUTh U OIEHUTH M0 5-0aJTLHOM IIKaJIe:

. CHJTY JIBUYKCHHUM,

. TOYHOCTh IBUKEHUU,

. TEMII JIBM)KCHUH,

. KOOPJIMHAIIAIO JBU>KEHUM,

. MEPEKIIIOYEHUE OT OJTHOTO JIBMKEHUS K IPYTOMY.

Cocmoanue menkoit Momopuxu.

1. TouHocTh ABUMKeHMM. [[eTsSM npeaiaraloT mokasaTth GUrypsl majibliaMu — K03a,
KOp3uHKa, kotka. [To 1 6amity 3a 1 npaBuibHO BBITIOJIHEHHYIO (DUTYDY.

2. Temn aBukeHuid. JleTssM mpemyiaraloT MNOUIpaTe B NAJBYUKOBYIO HUIPY
«Anenscun». Ouenka ot 1 o 3-x.

3. CHHXpPOHHOCTHh [BWKeHHMI T1paBoii W JieBoW Ppyku. Jletm wurparwot B
MaJbYUKOBYIO UTPY « MBI KarmycTy pyoum, pyoum». Onienka ot 1 10 3-x 6amios.

4, IlepexkiiroueHune OT OAHOTO ABHKECHUS K IPYromy.

. «rpa na posime» (manpiel 1 —5,2—-4,5-1,4-2,1-2-3-4-55-4-3—
2 —1). Tlo 1 6amty 3a KaK70€ MPaBUIBHO BBITIOJIHEHHOE yIIPaKHEHHE.

. Urpa «Kynak — nagonus — pedbpo (rmpaBoit, 3atem JieBoit pykoil). [To 1 6ammy.

. UepenoBaHue ABWKEHUM: MpaBasi pyka — JIaJloHb, JieBas pyKa — KyJjak, jgajee —
Haobopot. [1o 1 6amy.

Tecm na cnyxopeuegyro namamo — uzpa «Ilonyzaiiy

PebOenky npemiaraloT NpeBpaTUTLCS B OMyraiurKa.

ITomyrai, nmomyrai,

Bce 3a MHOIO TTOBTOpSIH.

[lenaror 3a4nThIBACT s/l CIOB, KOTOPHIE PEOCHOK TOJKEH 3alIOMHUTH U TIOBTOPHTh.

. Jns pereit 3 — 4 neT mpenyiararoT LENOYKY U3 5 CJIOB (JI0M, MUIIKA, IIAIKa,
3uMa, KOJI00O0K).

Tecm na osuzamenvuyto namams — uzpa «Qo6e3vAHKa»



JleTsim npeasiaraeTcsi 3aOMHUTD U TOBTOPUTD CEPUIO U3 HECKOJIBKUX JBHKEHUU.

O0e3bsHKOI OBITh X0y,

Yto nokaxxeuip, MOBTOPIO.

— Jleram 3 — 4 ner npennaraercs cepus U3 S5 ABMKEHUH (MOAHATH MpPSAMbIE PYKH B
CTOPOHBI, BBEPX, HAKIIOHUTHCSI, BHIIPSIMUTHCSA, IOJIHATh PYKU BIIEPEN).

Pe3ynbrarhl TMarHOCTUKU 3aHOCSITCS B CBOJAHYIO TAaOJIULLY.

YPpoBHM 0CBOEHHUSI IPOTPAMMBI:

. Bricokuit YPOBECHbL — ACTU IIPABUJIBHO BBIIIOJHAKOT BCC 3aJdHUS, HC
HCIIBITBIBAIOT SaTPYﬂHGHHﬁ, BOCIIPOU3BOAAT MAKCUMAJIbBHOC KOJIMYCCTBO CJIOB U I[BI/I)KGHI/II\/’I.
. CpeI[HI/Iﬁ YPOBCHb — ACTU HCIIBITBIBAIOT HC3HAYUTCIIBHBIC 3aTPYAHCHUA IIPH

BBITIOJTHEHUH 3a/laHui, MHOT/Ia MPUOETaloT K MOMOIIU B3pOCIOro, 00beM 3alIOMHHAEMOTO
MaTrepuana CHUKEH.

. Huskuii ypoBeHb — NpW BBHINOJHEHUW 33JaHUN JETH MPUOETaroT K MOMOIIU
B3POCJIOTO, JOMYCKAIOT 3HAUUTEIbHBIE OITUOKH.

CBoanas Ta0iMua pe3yJibTaToB 00CJIeJ0BAHUA JAeTel

I'pynna Ne Jlama o6cnedosanun:
CnyxoBoe CnyxopeueBas JIBurarensHast O6uias Mernkast OpueHTHpPOBKa B
BHHUMAaHHC naMsTh naMsTh MOTOpHKa MOTOpHKa TIPOCTPAHCTBE
Ne D

/i PeGenka CEHT Mai CEHT Mai CEHT Mait CEHT Mai CEHT Mai CEHT Mai

10
11
12

13

6. METOIUMYECKOE OBECIIEYEHUME JOIOJTHUTEJBbHOM
OBPA3OBATEJBHOM TPOI'PAMMBbBI

JAunakTuveckuil MaTepuas: AUAAKTUUYECKUE KapTOUYKH, MY3bIKaJbHbIE MPOU3BEACHUS,
ayIM03aIrcH, WUTIOCTPALIMK, KAPTUHBI, pa3AaTOUYHbIA MaTepUall.

Texnnuyeckoe OCHAalIeHUE 3AHATHH: MY3bIKAIbHBIA IIEHTP, WHTEPAKTUBHAS JIOCKA,
MY3BIKAJIbHBIE UHCTPYMEHTHI, JEKOPALIMH, KOCTIOMBI U JIP.
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