
МЕТОДИКА ПЕДАГОГИЧЕСКОГО ОБСЛЕДОВАНИЯ РЕБЕНКА ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА С 

УМСТВЕННОЙ НЕДОСТАТОЧНОСТЬЮ 

Е.А. Екжанова 

Еще Л.С.Выготский выделил в психологическом изучении ребенка три главных принципа1: 

— разделения добывания фактов и их толкования; 

— максимальной специализации методов исследования отдельных функций (в отличие 

от суммарных методов, стремящихся исследовать все); 

1. Выготский Л.С. Собр. сочинений: В 6 тт. Т.3 Проблемы развития психики / Под ред. Матюшкина.- М.: Педагогика, 

1983.- 368 с. 
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— принцип динамического типологического толкования добытых при исследовании 

данных в диагностических целях. 

Эти принципы базируются на концепции возраста, сущностью которой является понимание 

значимости возрастных психологических новообразований на каждом этапе детского развития. 

Следовательно, целью психологического обследования ребенка является изучение уровня 

сформированности этих возрастных новообразований (как наивысших достижений возраста). 

При обследовании детей с теми или иными первичными нарушениями в деятельности 

анализаторов или центральной нервной системы (ЦНС) возникает еще один компонент - это 

диагностическое обучение как способ выявления важнейшей характеристики психической 

деятельности ребенка, а именно - изучение потенциальных возможностей его познавательной сферы, 

т.е. обучаемости2. Именно психологическое обследование используется в коррекционной педагогике 

для контроля за ходом психического развития ребенка с целью выявления имеющихся нарушений и 

вторичных отклонений, а также для определения путей их последующей коррекции. При этом надо 

отметить, что психолог должен быть хорошо информирован о закономерностях психического развития 

ребенка в каждом возрастном периоде жизни. 

В работе специалистов консилиума, ПМПК, при комплектовании образовательных 

учреждений, в дифференциальной диагностике используется психолого - педагогический подход, для 

которого значимы методы распознавания и измерения индивидуальнопсихологических 

особенностей личности. Таким образом, объектом психологопедагогической диагностики 

отклоняющихся вариантов познавательного развития является процесс изучения психического 

развития детей, имеющих нарушения или отклонения в развитии. В этом процессе выделяются такие 

значимые задачи как: раннее выявление отклонений в развитии; определение причин и характера 

первичных нарушений развития обследуемого ребенка, а также определение степени выраженности 

нарушения; выявление индивидуально-психологических особенностей развития обследуемого 

ребенка; определение специфических образовательных потребностей ребенка, путей коррекционно 

2 Лубовский В.И. Психологические проблемы диагностики аномального развития детей. - М.: Педагогика, 1989. - С.18. 
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педагогического воздействия и условий воспитания, а также психолого-педагогической помощи 

родителям; обоснование психолого-педагогического прогноза. Специалисты консилиумов любого 

уровня должны быть хорошо осведомлены о дифференциально - диагностических признаках 

различных вариантов отклоняющегося развития (общих и специфических) и уметь их соотнести с 

закономерностями нормативного хода психического развития. 

В педагогической диагностике на первый план выходит изучение несколько иных процессов: 

для педагога - дефектолога важно определить уровень сформированности у ребенка основных линий 

развития (социальной, физической, познавательной), а также степень развития ведущей и типичных 

видов деятельности, характерных для каждого конкретного возраста. Необходимо учитывать, что 

педагогическая диагностика выступает в качестве начального этапа в системе коррекционно - 

педагогического воздействия, являясь по существу его отправной точкой. 

При проведении педагогической диагностики используются не столько тестовые задания и 

стандартизованные методики изучения ребенка, сколько метод наблюдения и предъявление ребенку 

определенного дидактического материала, ориентированного на базовые разделы программы. Этот 

подход позволяет выявить стартовый уровень сформированности у ребенка линий развития, в 

частности, социального и познавательного, и владение способами усвоения общественного опыта 

(совместные действия, использование указательного жеста, подражательные способности, умение 

работать по показу, по образцу и речевой инструкции). 

Используя данные, полученные в ходе педагогического обследования, учитель - дефектолог 

разрабатывает индивидуальную коррекционную программу, являющуюся неотъемлемой частью 

индивидуального образовательного маршрута каждого ребенка. 

Важно отметить, что в коррекционной педагогике психологическое изучение ребенка является 

составной частью комплексного медико - психолого - педагогического обследования ребенка и 

нацелено на выявление первичного нарушения, вторичных отклонений и степени их выраженности. 

Педагогическое обследование вторично по отношению к психологическому изучению ребенка и 

решает конкретные вопросы 
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определения стартового уровня, направлений и интенсивности коррекционно - педагогического 

воздействия. Оно проводится учителем - дефектологом, когда ребенок уже принят в 

специализированное учреждение или определен на конкретный образовательный маршрут в группе 

кратковременного пребывания в ДОУ комбинированного вида или учреждения для детей, 

нуждающихся в психолого - педагогической и медико - социальной помощи (ПМС центр), а также если 

он испытывает трудности в усвоении программного материала, обучаясь по программе 

общеобразовательного дошкольного учреждения. 

Представленная ниже методика предполагает обследование уровня сформированности 

основных линий развития и детской деятельности у ребенка с умственной недостаточностью в 

возрасте от 3 - х до 4 - х лет. Данный возраст выбран в качестве типичного при поступлении ребенка в 

специализированное ДОУ компенсирующего или комбинированного видов, в ПМС центр и для начала 

системной коррекционно - педагогической работы с ним в учреждении. 

Целью педагогического обследования является изучение индивидуального уровня 

сформированности у ребенка основных линий развития и всех видов детской деятельности. 

Обследование направлено на выявление актуального уровня развития ребенка (самостоятельное 

выполнение заданий), зоны его ближайшего развития (возможности при выполнении заданий с 

помощью взрослого), а также предполагает фиксацию статуса ребенка «ниже зоны ближайшего 

развития», что указывает на чрезвычайно низкий темп его обучаемости и слабые потенциальные 

возможности. 

Основными методами изучения в ходе индивидуального обследования являются 

экспериментальное обследование и наблюдение за ребенком в процессе выполнения им 

специально предложенных заданий, учитывающих возрастные психологические 

новообразования и задачи обучения, выделенные в программе коррекционно - педагогической 

работы. 

I. Социальное развитие 

Изучение уровня социального развития включает установление характера взаимодействия и 

общения ребенка со взрослыми (невербальные и вербальные средства общения, контактность); 

выявление основных способов усвоения им общественного опыта 
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(умение действовать совместно со взрослым, по показу, образцу, по речевой инструкции); 

определение уровня сформированности навыков самообслуживания (навык опрятности, еды, 

одевания, раздевания, умывания); особенностей поведения и эмоционально-волевых реакций. 

Социальный статус ребенка определяется в ходе беседы с его родителями, в течение всего хода 

обследования, а также в процессе специальных вопросов и заданий, направленных на выявление 

элементарных представлений о себе и о своих родителях. 

1. Представления о себе и о своих родителях. 

Ребенку предлагают ответить на вопросы и выполнить задания: 

1. Как тебя зовут? 

2. Найди свою фотографию (выбор из 3-х фотографий детей); 

3. Найди фотографию своей мамы (выбор из 3-х, дается фотографии трех женщин); 

«Кто это на фотографии? Как зовут твою маму?» 

4. Найди фотографию своего папы (выбор из 3-х, дается фотографии трех мужчин); 

«Кто это на фотографии? Как зовут твоего папу?». 

2. Средства общения ребенка: 

— экспрессивно-мимические (улыбка, взгляд «глаза в глаза», жесты и т.д.); 

— предметно-действенные (протягивание взрослому различных предметов, выражение 

протеста и т.д.); 

— речевые средства общения (высказывания, вопросы). 

3. Характеристика контактов ребенка со взрослым: 

— устанавливает контакт легко и быстро; 

— контакт избирательный; 

— контакт формальный; 

— не вступает в контакт. 

4. Особенности поведения и эмоционально-волевой сферы: 
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Активен (пассивен); деятелен (инертен); не агрессивен (агрессивен) к другим детям; 

преобладающее настроение (бодрое, спокойное, подавленное, раздражительное, неустойчивое, 

резкие колебания настроения). 

5. Особенности характера ребенка: 

Спокойный, пассивный, жизнерадостный, улыбчивый, раздражительный, злой, упрямый, 

вялый, часто (редко) плачет, конфликтный и т.д. 

6. Навыки в быту (уточняются при беседе с родителями и в процессе наблюдения за 

ребенком в режимных моментах): 

Навык еды - самостоятельно ест ложкой, ест с чьей-то помощью, сосет из бутылки, пьет 

самостоятельно из чашки, пьет с чьей-то помощью; навык одевания - самостоятельно или с помощью 

взрослого; навык умывания - самостоятельно умывается или с помощью взрослого; навык опрятности 

- самостоятельно пользуется туалетом или с помощью взрослого, не сформирован навык опрятности 

(своевременно не просится в туалет). 

II. Физическое развитие 

В целях изучения уровня сформированности основных движений предлагаются комплексы 

упражнений для детей 3-4 лет. 

В процессе обследования физического развития определяется уровень сформированности 

таких основных движений ребенка как ходьба, бег, прыжки, ползание, лазанье и метание. 

В связи с тем, что многие дети, поступающие в дошкольное образовательное учреждение, не 

владеют речью или владеют речью в недостаточном объеме, все задания даются ребенку как в 

вербальной («Беги!»), так и в невербальной форме (показ жестом в сторону предмета, к которому 

надо бежать), т.е. в ходе обследования педагогу следует использовать указательные жесты или показ. 

Следует подчеркнуть, что специалист приступает к обследованию только тогда, когда между 

ним и малышом устанавливаются доброжелательные, доверительные отношения.Если же ребенок 

легко вступает в контакт со взрослым и охотно сосредотачивает внимание на задании, но не может его 

выполнить самостоятельно или выполняет неверно, 
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возможно использовать различные виды помощи: показ, подражание, совместные действия. После 

оказания помощи ребенку всегда предоставляется возможность выполнить задание самостоятельно. 

При этом педагог обращает внимание на контактность ребенка (желание сотрудничать со 

взрослым), его активность, концентрированность на выполнении задания. Отмечается эмоциональное 

реагирование на поощрения или замечания, способность обнаружить ошибочность собственных 

действий, заинтересованность в результате деятельности. 

Упражнения, направленные на оценку физического развития. 

Оборудование: бревно, две веревки, шнур, обруч, длинная палка; доска, детская горка (с 

лесенкой), мяч, домик, колокольчик, мяч на резинке, широкая лента, погремушка, деревянные 

кирпичики. 

Упражнения для детей 3-4 лет 

1. Ходьба: 

1. Ходьба по прямой: «Иди по дорожке к мячу». 

2. Ходьба с препятствиями (перешагнуть через деревянный кирпичик): «Иди к 

колокольчику». 

3. Ходьба по шнуру, положенному зигзагом: «Иди по шнуру к погремушке». 

4. Ходьба по лесенке вверх и вниз: «Поднимайся по лесенке вверх, а теперь спускайся 

вниз» (взрослый находится рядом с ребенком). 

2. Бег: 

1. Бег за взрослым в прямом направлении: «Беги за мячом, как я». 

2. Бег за взрослым в разных направлениях: «Догони меня». 

3. Бег самостоятельно по прямой: «Беги к домику». 

3. Прыжки: 

1. Подпрыгивание на месте на двух ногах: «Прыгай как зайка». 

7 



2. Спрыгивание со скамейки (высота 10 см): «Иди по скамейки, спрыгни со скамейки» 

(взрослый находится рядом с ребенком). 

3. Перепрыгивание через широкую ленту, положенную на пол: «Прыгай через ручеек». 

4. Ползание, лазание: 

1. Ползание на четвереньках: «Проползи через ворота». 

2. Ползание на животе: «Ползи за игрушкой» (взрослый держит мячик за резинку и 

постепенно его двигает вперед). 

3. Лазание по шведской стенке: «Ползи вверх» (взрослый находится рядом с ребенком). 

5. Бросание: 

1. Бросание в цель двумя руками: «Брось мяч в корзину». 

2. Бросание маленьких мячей (3-4) одной рукой: «Бросай мячики». 

Оценка действий ребенка: выполняет задание самостоятельно, выполняет с помощью 

взрослого (показ, подражание, совместные действия), выполняет задание после обучения, результат. 

III. Познавательное развитие. 

Педагогическое обследование познавательного развития предполагает выявление уровня 

сенсорного развития, развития наглядно-действенного мышления: представлений об 

окружающем мире; ориентировки на количественный признак и развития речи. 

Сенсорное развитие. Задания направлены на проверку уровня сформированности 

практической ориентировки на форму, величину, цвет, целостное восприятие предметного 

изображения, а также умение называть основные качества и свойства предметов. 
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Задание 1 - «Найди свои домики для фигурок» - направлено на выявление уровня 

сформированное™ ориентировки на форму у ребенка. 

Оборудование: деревянная (или пластмассовая) доска с тремя прорезями - круглой, 

треугольной, квадратной или с шестью прорезями - круглой, квадратной, прямоугольной, 

полукруглой, треугольной и шестиугольной, с шестью плоскими геометрическими фигурами, 

основания каждой из которых соответствуют форме одной из прорезей. 

Проведение обследования: педагог показывает ребенку доску, обращает его внимание на 

фигурки и по очереди вынимает их. Затем предлагает ребенку вставить эти фигурки в прорези: «Вставь 

фигурки в свои прорези (домики)». 

Обучение: проводится в том случае, если ребенок не понимает, что нужно делать, пытается 

вставить фигуру при помощи силы, т.е. не учитывает форму прорези. Педагог показывает медленно, 

как надо вставлять фигурки в прорези, используя метод проб: «Вот фигурка. Мы попробуем вставить 

ее в эту прорезь. Сюда она не подходит, попробуем в другую, вот сюда подходит». После объяснения 

ребенку предоставляется возможность действовать самостоятельно. Если у него не получается надо 

действовать вместе с ним. Потом ему снова дается возможность выполнить задание самостоятельно. 

Оценка действий ребенка: принимает задание, выполняет задание самостоятельно, 

действует целенаправленно, выполняет задание после обучения; способ выполнения задания: метод 

проб, хаотичные действия, совместные действия со взрослым; обучаемость во время обследования; 

результат. 

Задание 2 - «Спрячь матрешек» - направлено на выявление уровня развития у ребенка 

практической ориентировки на величину, наличие соотносящих действий, определение ведущей 

руки, согласованности действий обеих рук, целенаправленности в действиях. 

Оборудование: двухместная матрешка, кубики - вкладки (большой и маленький). 

Проведение обследования: педагог показывает матрешку и предлагает ребенку ее раскрыть, 

помогает соединить части большой матрешки. Затем расставляет перед ребенком 
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кубики - вкладки и говорит: «Это домики для матрешек, спрячь каждую матрешку в свой домик». 

Обучение: при затруднениях педагог показывает, как надо прятать: большую матрешку в 

большой «домик», а маленькую - в маленький; затем достает матрешки, переставляет местами кубики 

и снова предлагает ребенку их спрятать в «домики». 

Оценка действий ребенка: принимает задание, выполняет задание самостоятельно, 

действует целенаправленно, выполняет задание после обучения; способ выполнения задания: метод 

проб, хаотичные действия, совместные действия со взрослым; обучаемость во время обследования; 

результат. 

Задание 3 - «Цветные бабочки» - направлено на выделение цвета как ведущего признака, на 

различение и называние основных цветов (желтый, красный, синий, зеленый). 

Оборудование: цветные карточки - красного, желтого, зеленого и синего цвета, 4 бабочки 

соответствующих цветов. 

Проведение обследования: перед ребенком расставляют четыре цветных карточки и говорят: 

«Это домики для бабочек». Показывают цветных бабочек и предлагают найти каждой бабочке свой 

домик. Затем просят ребенка показать по очереди: желтый, красный, синий и зеленый домик. Если 

ребенок правильно показал, то можно предложить назвать домики по цвету. 

Обучение: если ребенок не различает цвета, то педагог обучает его. В тех случаях, когда 

ребенок различает цвета, но не выделяет их по названию, его учат выделять по названию два цвета, 

повторив при этом название цвета два-три раза. После обучения снова проверяется самостоятельное 

выполнение задания. 

Оценка действий ребенка: принятие задание, способ выполнения: сличает ли ребенок цвета, 

узнает ли их по названию, знает ли название цветов; педагогом фиксируется речевое сопровождение 

действий; отношение ребенка к своим действиям; результат. 

Задание 4 - «Сложи разрезную картинку» (ведерко, домик) - направлено на выявление 

уровня развития целостного восприятия предметного изображения. 
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Оборудование: предметные картинки (2 одинаковых), одна из которых разрезана на две (три) 

части. 

Проведение обследования: педагог показывает ребенку две (три) части разрезанной картинки 

и просит сложить целую картинку: "Сделай целую картинку". 

Обучение: в тех случаях, когда ребенок не может правильно соединить части картинки, 

взрослый показывает целую картинку и просит сделать из частей такую же. Если и после этого ребенок 

не справляется с заданием, взрослый сам накладывает одну часть разрезной картинки на целую и 

просит ребенка добавить другую часть. Затем предлагает ребенку выполнить задание 

самостоятельно. 

Оценка действий ребенка: принятие задания, каким способом выполняет - самостоятельно, 

после обучения; отношение к результату, результат. 

Задание 5 - «Покатай матрешку» (скользящая тесемка) - направлено на выявление уровня 

развития наглядно-действенного мышления, умения использовать вспомогательное средство 

(тесемку). 

Оборудование: матрешка находится в машинке с кольцом, через кольцо продета тесемка, 

рядом со скользящей тесемкой - ложная. 

Проведение обследования: перед ребенком на другом конце стола находится тележка, до 

которой он не может дотянуться рукой. В зоне досягаемости его руки находятся два конца тесемки, 

которые разведены между собой на 50 см. Ребенка просят достать машинку. Если ребенок тянет 

только за один конец тесемки, машинка остается на месте, тесемка выскальзывает. Задача 

заключается в том, чтобы ребенок догадался подтянуть машинку за оба конца тесемки (соединил оба 

конца, либо тянул за оба конца тесемки обеими руками), и машинка едет. 

Обучение: обучение не проводится. 

Оценка действий ребенка: если ребенок тянет за оба конца, то отмечается высокий уровень 

выполнения. Если же ребенок тянет сначала за один конец тесемки, то ему надо дать возможность 

попробовать еще раз, но это уже более низкий уровень выполнения. Взрослый за экраном продевает 

тесемку через кольцо и, убрав экран, предлагает ребенку достать машинку. 
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Если ребенок не догадывается использовать тесемку, то это оценивается как невыполнение задания; 

фиксируется также отношение ребенка к результату, оценивается сам результат. 

Задание 6 - «Возьми игрушки» - направлено на выявление уровня сформированности 

представлений о предметном мире. 

Оборудование: перед ребенком находится несколько игрушек и предметов: мяч, юла, кукла, 

коляска для куклы, грузовая машинка; платок, ложка, тарелка, одежная щетка, расческа. 

Проведение обследования: ребенку предлагают взять какую-нибудь игрушку и поиграть. 

Обучение: если ребенок не может выполнить задание по речевой инструкции, его просят 

выполнить задание по показу: "Смотри и делай, как я". После обучения ребенку снова предлагают 

взять игрушки и поиграть. 

Оценка действий ребенка: принятие задание, способ выполнения: выделяет игрушки среди 

разных предметов - самостоятельно, по показу; оценивается обучаемость, отношение к результату и 

результат. 

Задание 7 - «Покажи картинку» - направлено на выявление уровня 

сформированности о явлениях живой природы (животные, птицы). 

Оборудование: картинки с изображением несколько домашних животных (кошка, собака, 

лиса, заяц - 4 пары) и птиц (петух, утка, ворона, воробей - 4 пары). 

Проведение обследования: перед ребенком вначале раскладывают картинки с изображением 

животных (не более 4-х) и просят показать: «Покажи, где собака. Как она лает?» и т.д. Затем 

раскладывают картинки с изображением птиц и также предлагают ему показать: «Покажи, где петух? 

Как он кричит?» и т.д. 

Обучение: если ребенок не может показать по словесной инструкции ни одну из 

предложенных картинок, педагог берет одну из картинок и предлагает выделить такую же, как у него 

в руке. Если ребенок не выделяет зрительно, педагог указательным жестом соотносит: «У тебя такая и 

у меня такая же». 
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Оценка действий ребенка: принятие задания, понимает ли ребенок речевую инструкцию, 

делает ли выбор картинки по называнию животного, или птицы, соотносит ли название животного с 

его изображением, результат. 

Задание 8 - «Покажи много, покажи один» - направлено на выявление уровня 

сформированности ориентировки на количественный признак. 

Оборудование: грибочки одного размера и одного цвета (12 штук). 

Проведение обследования: перед ребенком на подносе раскладывают грибы и просят его 

взять один гриб: «Возьми один гриб», если ребенок выполнил правильно его спрашивают: «Сколько 

взял?» После правильного ответа его просят взять «много» грибов. 

Обучение: при неправильном выполнении задания педагог обучает: «Смотри и делай, как я». 

Берет один гриб, кладет на свою ладошку и спрашивает: «Сколько здесь?» Затем просит ребенка взять 

один гриб и спрашивает: «Сколько взял?». Если ребенок выполнил задание правильно, то педагог 

берет много грибов и спрашивает: «Сколько у меня?». Затем предлагает ребенку взять тоже много: 

«Возьми много грибов, как у меня», а затем спрашивает: «Сколько взял грибов?» 

Оценка действий ребенка: принимает ли ребенок задание, способы выполнения: по показу, 

по подражанию, обучаемость, результат. 

Обследование развития речи включает изучение понимания ребенком обращенной к 

W W р, 

нему устной речи и определение состояния его активной речи. В этих целях, прежде всего, ведутся 

наблюдения за детьми в процессе всего обследования. Предлагаются также специальные задания. 

В ходе индивидуального обследования выясняется, сколько слов обозначающих предметы и 

действия, ребенок знает, т е. словарный запас, умение выполнять словесные указания различной 

сложности. 

Задание 9 - «Покажи картинку» - направлено на выявление уровня развития понимания 

обращенной речи, изучение словарного запаса ребенка (существительные, глаголы). 

Оборудование: два набора картинок: один набор с изображением картинок (6) 
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знакомых ребенку из каждодневного опыта (чайник, чашка, автобус, ложка; яблоко, огурец); второй - 

с изображением простых действий (4 картинки): девочка одевается, мальчик умывается; мальчик 

катается на коньках, девочка рисует). 

Проведение обследования: перед ребенком раскладывают 4 картинки и предлагают показать 

одну из них. Например: "Покажи, где яблоко». Если ребенок правильно выбирает картинку, педагог 

просит сказать, что на ней изображено. Если ребенок не может правильно выбрать картинку, 

взрослый делает это сам, называет предмет и просит его повторить и т.д.. Затем уточняется 

назначение предметов: «Чем мы едим суп», «Из чего мы пьем» 

Другой пример. Педагог просит ребенка: «Покажи, где девочка рисует. Что девочка делает?» 

Если ребенок не отвечает, педагог сам говорит: «Девочка рисует» и просит ребенка повторить фразу. 

При этом педагог фиксирует умение ребенка называть предметы (действия) звуком, слогом, 

звукоподражанием, словом или показывать жестом; отмечается наличие фразовой речи (понятной 

или малопонятной для окружающих). 

Задание 10 - «Спрячь игрушку» - направлено на выявление умений у ребенка выполнять 

словесные инструкции различной сложности, а также понимания простых предлогов (на, в, под), 

уровень сформированности фразовой речи. 

Оборудование: игрушки - игрушечный домик, собачка, машинка, зайка. 

Проведение обследования: ребенку предлагают выполнить следующие действия: поставить 

домик в машину; спрятать собачку под стол; посадить зайку на стул. 

После каждого выполненного действия педагог просит ребенка сказать, что он сделал: 

«Скажи, куда поставил домик?», «Скажи, куда спрятал зайку?» и т.д. 

Если ребенок не выполняет речевую инструкцию, взрослому следует повторить его. Повторять 

задания не следует больше трех раз. 

Оценка: фиксируется выполнение действий в соответствии со словесным указанием, речевые 

высказывания детей. 

В процессе обследования выясняется состояние речи ребенка, при этом отмечается, 
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употребляет ли он предложение, состоящие из трех слов, употребляет ли прилагательные и 

местоимения, употребляет ли предложения, состоящие из одного или двух слов; пользуется ли 

облегченными словами (би-би), произносит ли правильно некоторые слова (например, машина), 

называет ли предметы и действия на эмоциональном подъеме (в момент, когда ребенка что - то 

сильно заинтересовало или удивило); пользуется ли облегченными словами в момент его 

двигательной активности, удивления, радости. 

Оценка речевого развития ребенка: принятие и понимание задания, способы выполнения: 

самостоятельная речь, умеет ли повторить за взрослым фразу, слова, лепетные слова, звуки, 

отсутствие активной речи. 

IV. Обследование деятельности. 

Задание 11 - «Поиграй» - направлено на выявление уровня сформированности игровых 

действий: предметных, процессуальных, предметно-игровых. 

Оборудование: детская коляска, мячик, детская посуда, две куклы, грузовая машинка, кубики, 

воздушный шарик. 

Проведение обследования: педагог приглашает ребенка в игровой уголок и предлагает ему 

поиграть: «Возьми, что хочешь, и поиграй». 

Обучение: В случаях, если ребенок не берет самостоятельно игрушки, взрослый показывает 

действия и комментирует: «Вот куклы, они хотят есть, давай их покормим. Это твоя кукла Оля, а это 

моя - Катя. Мы будем их кормить. Смотри и делай, как я». Другой пример. Педагог приглашает 

ребенка поиграть с машиной, нагрузить ее кубиками, а затем повести их в другой конец комнаты и 

там построить лесенку для матрешки. Если ребенок не включается в эти игры, ему предлагают 

поиграть с мячом, покатать его и побросать (можно использовать и воздушный шарик). Важно 

зафиксировать эмоциональную включенность ребенка в выполнение игровых действий и характер их 

выполнения. 

Оценка: принимает ли задание, какие способы использует: самостоятельно, по показу, по 

подражанию; каков характер действий - неадекватные, манипулятивные, процессуальные или 

предметно - игровые. 
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Задание 12 - «Нарисуй» (клубок, дорожку) - направлено на выявление уровня 

сформированное™ предметного рисунка и интереса к изобразительной деятельности. 

Оборудование: фломастеры разных цветов или набор цветных карандашей, несколько листов 

белой бумаги для рисования. 

Проведение обследования: ребенку предлагается нарисовать дорожку, а затем клубочек. 

Способы рисования не показываются. 

Обучение проводится. Если ребенок не выполняет задание по речевой инструкции, взрослый 

показывает, как рисовать дорожку (клубок) и предлагает выполнить задание по показу. 

Оценка действий ребенка: понимает ли ребенок речевую инструкцию; выполняет ли 

специфические действия с карандашом / фломастером; анализ способов выполнения рисунка: 

черкание, преднамеренное черкание, предметный рисунок; отношение к рисованию; результат. 

Задание 13 - «Построй фигурку» - направлено на выявление уровня 

сформированности конструктивной деятельности, умения действовать по показу, по подражанию. 

Оборудование: плоские палочки одного цвета, из которых надо сложить определенную 

фигурку. 

Проведение обследования: педагог строит перед ребенком определенную фигурку - первую 

палочку кладет вертикально, вторую рядом слева, вверху - горизонтально, третью - рядом справа, 

внизу опять горизонтально, предлагает ребенку и затем просит построить такую же. 

Обучение: при затруднениях педагог предлагает выполнить задание по подражанию: «Смотри 

и делай, как я». 

Оценка действий ребенка: принимает ли задание, способы выполнения - по показу, по 

подражанию, обучаемость, конечный результат. 

Таблица 1. 
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Уровни сформированности основных линий развития 

№ 

п/п 

Основные линии развития Актуальный 

уровень 

Зона ближайшего 

развития Ниже зоны 

ближайшего развития 

1. Социальное развитие 
   

1.1. Представления о себе 
   

1.2. Ближайшее окружение 
   

1.3. Навык опрятности 
   

1.4. Навык еды 
   

1.5. Навык одевания 
   

1.6. Навык умывания 
   

2. Физическое развитие 
   

2.1. Ходьба 
   

2.2. Бег 
   

2.3. Прыжки 
   

2.4. Лазание, ползание 
   

2.5. Метание 
   

2.6. Равновесие 
   

3. Познавательное развитие 
   

3.1. Сенсорика 
   

3.1.1. Форма 
   

3.1.2. Величина 
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3.1.3. Цвет 
   

3.1.4. Целостность восприятия 
   

3.2. 

Наглядно - действенное мышление 

   

3.3. 
Ориентировка на количественный 

признак 

   

3.4. Представления об окружающем 
   

3.5. Развитие речи 
   

3.5.1. Понимание речи 
   

3.5.2. Активная речь 
   

4. Деятельность 
   

4.1. Предметные действия 
   

4.2. Игра 
   

4.3. Рисунок 
   

4.4. Конструирование 
   

Примечание: предложенные выше задания надо проводить с ребенком индивидуально и 

предлагать их ему не на одном занятии, а на протяжении нескольких дней (например, 3-4 дня). После 

проведения обследования результаты анализируются и отмечаются способы выполнения каждого из 

предложенных заданий. Если задание выполнено самостоятельно, то в таблице фиксируется 

актуальный уровень, после выполнения задания ребенком по показу или по подражанию в таблице 

отмечается тот факт, что уровень выполнения задания находится в зоне ближайшего развития. В тех 

случаях, когда ребенок не может выполнить задание ни по подражанию, ни по показу, отмечается, что 

уровень его находится ниже зоны ближайшего развития. Выявленные данные фиксируются в 

таблице 1 в виде знаков «+» или «-». 
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После анализа полученных результатов педагогического обследования разрабатывается 

индивидуальная программа обучения, воспитания и развития. Подобное же обследование 

проводится в конце учебного года с целью выявления динамики в развитии ребенка и определения 

перспектив для разработки программы дальнейшего обучения, воспитания и сопровождения ребенка. 

Литература: 

1. Давыдова С.И. Роль действий по подражанию, образцу и словесной инструкции в 

обучении умственно отсталых дошкольников: Автореф. дис.... канд. педагог. наук. - М., 1976. - 20 с. 

2. Екжанова Е.А., Стребелева Е.А Системный подход к разработке программы 
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